SINAVDA BASARILI OLMA STRATEJILERI

1-Planh Calisin:

Hangi dersleri, haftanin hangi giinleri ¢alisacaginizi,

Gegmis konularin tekrarina ne zaman yapacaginizi planinizda belirtiniz.

Planiniza aldigininiz bu ¢alismalar1 bazi nedenlerden dolay1 tamamlayamadiginizda ne
zaman telafi edeceginize planinizda yer veriniz.

Dinlenme, televizyon izleme, spor yapma, miizik dinleme, hobileriniz gibi aktivitelere i¢in
kullanacaginiz siireye planininiz da yer veriniz.

Giinlik caligma planinizi hazirlarken okulda, kurs merkezlerinde, 6zel kurslarinizda ve
aktivitelerinizde gecen siireleri géz 6niinde bulundurunuz.

Planinizda ders calisma, eglenme, ev islerine yardim, dinlenme ve uyku saatleri icin
ayirdiginiz siireler net olmalidir.

Planimizdaki aktivitelere uygun olarak ayirdiginiz siirelerin uygulanabilirligi sizlerin disiplin
ve kararlilig1 ile pekisecektir. Bu durum planinizi uygulamada basardiniz anlamina gelir.

Dikkat etmeniz gereken bir hususta calismaya basladiginiz zaman kendinizi yorgun ve
isteksiz hissediyorsaniz yapmadiginiz ¢alismalar1 planinizi giincelleyerek telefi ediniz.

2- Engelleri Kaldirin:

Ders c¢alismaya baslamadan Once bedenen ve ruhen sizleri rahatsiz eden durumlardan
miimkiin oldugunca kurtulmaya ¢aligin.

Yogunluk, uykusuzluk, halsizlik, agri, 6fke, korku, asir1 kaygi, fazla heyecan, aglik, asiri
tokluk aile ile ilgili problemler, ders calisma ortaminin sicakliginin yiiksek veya diisiik
olmasi, acelecilik, panik, ara¢ ve gere¢ noksanligidir.

3- Zamani Verimli Kullanin:

Ogrenciler ilgileri, yetenekleri bakimindan birbirlerinden farklilik gosterirler. Bireysel
farkliliklar 6grenmede de kendini gosterir. Bir 6grencinin kolay 6grendigini bir baska 6grenci

zor 6grenebilir veya bir baskasi ¢abuk yorulabilir.

Ogrencinin kendi biyolojik saatini de dikkate alarak zamanmini verimli olarak y&netmesi
onemlidir.

Ogrenmede diger bir siire kullanimimda &grenirken mola vermektir.



4- Calima Ortamini iyi Secin:

Calisma ortami verim almamz agisindan ¢ok onemlidir. Ogrenme stilinize uygun
diizenleyebilirsiniz.

Sese karsi yalitilmis, 1s1 ve 151k agisindan arzu edilen bir ortam olmalidir.

Masa, sandalye, 6grencinin kiitliphanesi olmalidir.

Ogrencinin odaklanmasini zorlastiracak durumlarmn ortadan kaldirilmalidir.

Koltukta uzanarak, yayilarak, yatarak caligilan ortamlar tercih edilmemelidir. Bu gibi
calisgmamaniz giiclestirecek, verimizi diisiirecektir. Calismak i¢in daha c¢ok zaman
harcamaniza sebep olacaktir. Miimkiinse kendinize ait bir masaniz olsun bu masada sadece
ders ¢alisin.

Biitiin gerekli ara¢ gereclerinizi ¢alismaya baglamadan 6nce elinizin altinda olsun.

5-Derse Hazirhkh Gidin

Derslere etkin olarak katilmak konuyu anlamanizi kolaylastirirken, edilgin olmak konuyu
anlamanizi zorlastiracaktir.

Onceden dersin konusunu gézden gecirmeniz hem konuyu hem de 6gretmenin anlattiklarini
kolay 6grenmenize katki saglayacaktir.

Derslere aktif olarak katilin anlamadiginiz yerleri 1yi tespit ederek derste 6gretmene sorun.
Anladiginiza emin oluncaya kadar sormaya devam edin.

6-Arac Gere¢ ve Kaynaklardan Yararlanin:

Herhangi bir konun 6greniminde basili araglara ne kadar bagvurursaniz, 6grenme ilginiz
zihinsel yetileriniz de o kadar gelisecektir. Grafik, cizelge, harita, resimler; video bazen
sayfalarca bilgileri topluca ve bir arada konuyu kavramaniza yardimci olacaktir. Biitiin

duyularimiza hitap eden bir yol izlemek kalic1 6grenmeler saglayacaktir.

Unutulmamas1 geren 6grenme stilimizdir. Gorsel 6grenme stiline sahipsek bu dogrulta bir
ogrenme ortami olusturmak gibi.



7-Diizenli Araliklarla Tekrarlar Yapin:
Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Bunu énlenmenin yolu:

1- Diizenli araliklarla tekrar yapmak,
2- Ogrenilen bilgileri yeri geldikge kullanmak, bilgiyi transfer etmek (yani baska

derslerde de kullanmak.).
3- Aralikli olarak tekrarlamak (giinliik, haftalik ve aylik).

Boylece bir taraftan gecmiste dgrendiklerinizi hatirlayacagiz, diger taraftan da sinavlara
hazirlikli olacagiz demektir.



